UN LIBRO PARA COMPARTIR

Pequeiios actos,
grandes
esperanzas

Caridad, solidaridad y el poder de dar

|deas sencillas para cuidar a los demas
y construir comunidad

EDICION EN ESPANOL DE MEXICO



Siempre hay algo
que puedes dar

A veces pensamos que ayudar requiere mucho dinero,
tiempo libre o una vida sin pendientes. Pero la solidaridad
también cabe en una llamada, una comida compartida o
una tarde de compainia.

Este libro es una invitacién a mirar con atencion y actuar
con respeto. No necesitas resolverlo todo. Puedes empezar
por una necesidad cercana y un compromiso que si
puedas cumplir.

La esperanza crece cuando alguien descubre que no tiene
que enfrentar sus dificultades a solas.

PARA EMPEZAR

Piensa en una persona a quien puedas
acompanar esta semana.

PEQUENOS ACTOS, GRANDES ESPERANZAS



Tl RECORRIDO

Lo

% Seis maneras
. de acercarte

MIRAR CON ATENCION
Reconocer a la persona y escuchar su voz. 04-07

COMPARTIR LO QUE TIENES
Tiempo, habilidades y recursos cotidianos. 08-11

DONAR CON CONFIANZA
Elegir una causa y preguntar con claridad. 12-15

ACOMPANAR DE VERDAD
Estar presente sin invadir ni prometer de mas.  16-19

HACER COMUNIDAD
Organizar pequenos acuerdos que suman. 20-23

CUIDAR LA ESPERANZA

Dar con constancia y cuidar tus limites. 24-27

AL FINAL
Un plan de siete dias y un compromiso personal.
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ar empieza
pOr mirar

Detras de cada necesidad hay una persona con historia,
gustos, capacidades y decisiones propias. Antes de pensar
en lo que puedes ofrecer, date un momento para conocerla.

Mirar con atencién es notar lo que suele pasar desapercibido:
una vecina que necesita compania, alguien que carga
demasiadas responsabilidades o una familia que pide apoyo.

La caridad puede ser un gesto de amor. La solidaridad afade

una pregunta: ;como podemos caminar juntos, con la misma
dignidad?

UN GESTO PARA HOY

‘ )2 4
‘. r&_‘ \ Saluda por su nombre y escucha
Q@ ¥ i\i\ antes de ofrecer una solucion.
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01 / MIRAR CON ATENCION

Escuchar sin
adelantarte

A veces llegamos con una respuesta antes de entender
la pregunta. Escuchar de verdad significa hacer espacio
para que la otra persona cuente lo que vive, a su ritmo.

Puedes preguntar: «;Qué necesitas en este momento?»
o «;Como te gustaria que te apoyara?». Después, deja
que termine. No todas las conversaciones necesitan

un consejo.

Cuando prestas atencion, tu ayuda se vuelve més cercana
a lo que la persona necesita y menos parecida a lo que R
tu imaginabas. ”

PRUEBA ESTO

Guarda el celular durante una conversacién
y escucha sin interrumpir.
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La dignidad va primero

Nadie deberia tener que exhibir su dolor para recibir apoyo.
Una ayuda respetuosa protege la intimidad y permite que la
persona decida qué quiere compartir.

Pide permiso antes de tomar una foto, publicar una historia o
mencionar un nombre. Acepta también un «no». Dar no te
convierte en dueno de la vida de alguien.

Agradecer, preguntar y tratar con amabilidad son parte de la
ayuda. Lo que entregas importa; la manera en que lo haces
también.

L4

UNA IDEA PARA RECORDAR
Acompaiiar es reconocer a la persona, ’

no reducirla a su necesidad.
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01 / MIRAR CON ATENCION G

Tumapa de cercania

No necesitas buscar muy lejos para empezar. Observa tres

espacios: tu casa, tu colonia y las personas con quienes
convives cada dia.

En cada uno, identifica una necesidad concreta. Tal vez haga
falta compania, apoyo con una tarea o ayuda para conseguir
alimentos. Pregunta antes de asumir.

Después elige una sola accién para esta semana. Una promesa
pequena y cumplida vale mas que una lista enorme que nunca
llega a convertirse en apoyo.

ANOTA TU PRIMER PASO

Persona o causa:

Lo que me pidieron:

Lo que si puedo hacer:
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02 / COMPARTIR LO QUE TIENES

Dar tambiénes «.
ofrecer tiempo

Una hora puede ser muy valiosa cuando se ofrece
con atencion. Puedes acompafar a alguien a hacer
un tramite, ayudarle a organizar sus pendienteso .
simplemente conversar.

PPppp

Antes de comprometerte, revisa tu agenda. Di cuanto
tiempo tienes y acuerda qué haran juntos. Asi evitas
expectativas que después no puedas cumplir.

No hace falta estar disponible a toda hora. La presencia
sincera y constante puede empezar con un espacio
pequeno, reservado con carifo.

HAZLO POSIBLE

Elige un dia, una hora y una accién.
Ponlos en tu calendario.
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02 / COMPARTIR LO QUE TIENES

Tus habilidades
también cuentan

Lo que para ti es cotidiano puede facilitarle mucho la vida a otra
persona. Cocinar, ensefar, reparar, organizar o explicar un formulario
son maneras de ayudar.

Ofrece aquello que sabes hacer y reconoce lo que queda fuera de tu
experiencia. Si una necesidad requiere atencién profesional, tu apoyo
puede ser ayudar a encontrarla.

Compartir una habilidad no significa hacerlo todo por alguien. También

puedes ensefiar con paciencia para que esa persona gane confianza
y autonomia.

| TRES PREGUNTAS
¢ Qué sé hacer?
¢A quién podria servirle?
¢Coémo puedo ofrecerlo sin imponerlo?
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02 / COMPARTIR LO QUE TIENES

Compartir alimentos
con cuidado

Una comida compartida puede aliviar una preocupacion
y abrir un momento de encuentro. Antes de preparar o
entregar alimentos, pregunta qué se necesita y si hay
restricciones alimentarias.

Revisa fechas, limpieza y condiciones de conservacion. Si
colaboras con una cocina comunitaria o un centro de acopio,
sigue sus indicaciones. No entregues algo que no ofrecerias
en tu propia mesa.

La generosidad también esta en esos detalles: elegir, cuidar,
empacar y entregar con respeto.

’ ANTES DE LLEVAR UNA DESPENSA
-+ T Confirma qué productos hacen falta y cudles pueden recibir.

&
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02/ COMPARTIR LO QUE TIENES

Una segunda vida
para tus cosas

Donar objetos empieza por revisar su estado. La ropa limpia,
los libros completos y los articulos que funcionan pueden
encontrar un nuevo hogar.

Pregunta si realmente los necesitan y como prefieren recibirlos.

Clasifica, dobla y empaca con cuidado. Evita trasladar a otra
persona el trabajo de reparar o desechar lo que entregas.

No se trata de vaciar un cléset a cualquier costo. Se trata de
compartir algo util, en buenas condiciones y en el momento
adecuado.

UNA REVISION SENCILLA

¢Esta limpio? ;Funciona? ;Lo solicitaron? ;Puedo entregarlo bien?

PEQUENOS ACTOS, GRANDES ESPERANZAS
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03/ DONAR CON CONFIANZA

Elige una causa que te importe

Hay muchas necesidades y ninguna persona puede atenderlas todas.
Elegir una causa te ayuda a enfocar tu energia y sostener tu apoyo.

Piensa en aquello que te mueve: alimentacién, educacion, bienestar de las
personas mayores, cuidado de animales o acompanamiento a familias.
Después conoce a quienes ya trabajan en ese tema.

La emocion puede abrir la puerta. La informacion te ayuda a decidir
cémo participar. Pregunta, escucha y elige una forma de colaboracion
que tenga sentido para ti.

TU BRUJULA

Completa: «Quiero apoyar esta causa porque...».
Después busca una necesidad concreta.
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03 / DONAR CON CONFIANZA ST

pregunta

Una historia conmovedora merece atencidon; una donacién
también merece claridad. Revisa quién organiza la colecta,
para qué se usara el dinero y cémo informaran los resultados.

Confirma que el contacto y los datos de pago correspondan
a la campana. Si algo cambia de repente o te presionan para
actuar sin preguntar, tdmate un momento para verificarlo
por otro canal.

Hacer preguntas no te vuelve menos generoso. Te permite

apoyar con mas confianza y cuidar los recursos que compartes.

PREGUNTAS CLAVE

¢Quién recibe? ;Qué se necesita?
¢Coémo se usara? ;Coémo daran seguimiento?

PEQUENOS ACTOS, GRANDES ESPERANZAS
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03 / DONAR CON CONFIANZA

La cantidad que si
puedes sostener

Tu aportacién no necesita parecerse a la de nadie mas. Elige
un monto que puedas compartir sin descuidar tus necesidades
y responsabilidades.

Puedes hacer una donacidn Unica o revisar si una aportacion
periddica es adecuada para ti. Si decides dar de forma recurrente,
confirma como funciona y como puedes detenerla.

Dar con libertad también significa poder decir «hoy no puedo».
El valor de tu solidaridad no se mide solamente en pesos.

UN ACUERDO CONTIGO

Define cuanto, con qué frecuencia y cuando
revisaras ese compromiso.

PEQUENOS ACTOS, GRANDES ESPERANZAS
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03 / DONAR CON CONFIANZA

La confianza
necesita claridad

Si organizas una colecta, explica desde el principio qué se busca
cubrir, quién administrara los recursos y cobmo compartiras
los avances.

Lleva un registro de lo recibido y de lo utilizado. Guarda
comprobantes y comunica los cambios, incluso cuando una compra
se retrasa o una necesidad se modifica.

Puedes rendir cuentas sin publicar datos personales. La transparencia

permite que quienes apoyan entiendan lo que ocurrié y que quienes
reciben ayuda conserven su privacidad.

UN REPORTE CLARO

Lo que recibimos. Lo que utilizamos.
Lo que falta. El siguiiente paso.
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04 / ACOMPANAR DE VERDAD

Eistar presente
también ayuda

Cuando alguien vive un momento dificil, no siempre necesita
escuchar una frase perfecta. A veces necesita que una persona
se quede, escuche y cumpla lo que ofrecié.

Puedes decir: «No sé exactamente qué decir, pero estoy aqui»
o «Si te sirve, puedo acompanarte manana». Una propuesta
concreta suele ser mas facil de aceptar que un «avisame si
necesitas algo».

La compania no borra las dificultades. Puede hacer que
atravesarlas se sienta menos solitario.

4-\‘_"

r

UN MENSAJE SENCILLO

«Pensé en ti. ;Te gustaria
que platicaramos un rato?»
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04 / ACOMPANAR DE VERDAD

Ayudar sin ocupar
todo el espacio

Acompanar no es tomar el control. La persona que recibe apoyo
puede elegir de otra manera, cambiar de opinién o preferir un tipo
de ayuda distinto al que imaginabas.

Explica lo que puedes ofrecer y pregunta si le resulta util. Evita
decidir por ella o contar su historia sin permiso.

También puedes poner limites con respeto. Una relacion de apoyo
es mas sana cuando ambas partes saben qué pueden esperar y
conservan la libertad de decir gue no.

CAMBIA LA PREGUNTA

En lugar de «Yo sé lo que necesitas», prueba «;Esto te serviria?».
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04 / ACOMPANAR DE VERDAD

Cuidar a quienes cuidan

Quien acompana todos los dias a otra persona también
puede necesitar apoyo. A veces su cansancio queda
escondido detras de los pendientes y las responsabilidades.

Pregunta qué tarea concreta podrias facilitar: preparar una
comida, hacer una compra o ayudar a organizar una llamada.
Acuerda los detalles y respeta las indicaciones de la familia.

No hace falta exigir una explicacion larga. Un gesto oportuno
puede regalar un poco de descanso a alguien que suele pensar
primero en los demas.

UNA OFERTA CONCRETA

«Esta semana puedo ayudarte
con una compra. ;Te seria util?»

PEQUENOS ACTOS, GRANDES ESPERANZAS 18



04 / ACOMPANAR DE VERDAD

También hay esperanza ﬂ‘
para ellos 1

El cuidado de los animales puede empezar con acciones
responsables: apoyar un refugio confiable, donar lo que solicita
o participar en sus actividades de voluntariado.

Antes de comprar alimento, pregunta qué necesitan y en qué
presentacion. Si piensas adoptar, considera tiempo, espacio,
gastos y el compromiso de cuidar durante toda su vida.

El carifo se vuelve ayuda cuando se acompana de constancia.
Una foto bonita puede conmover; el cuidado cotidiano es lo que
sostiene.

UN PRIMER PASO

Contacta a un refugio y pregunta cuél es
su necesidad mas urgente.

~3- PEQUENOS ACTOS, GRANDES ESPERANZAS &~ 19



05/ HACER COMUNIDAD

cuando sC Compa rte

Una persona puede iniciar una idea. Varias personas pueden
sostenerla. Compartir responsabilidades permite que una accion
solidaria no dependa siempre de alguien que termine agotado.

Empiecen con una meta sencilla: reunir una despensa solicitada,
organizar una visita o apoyar una actividad comunitaria. Definan
quién hara cada tarea y cuando se revisara el avance.

Una comunidad se fortalece con acuerdos claros, respeto y la
posibilidad de participar de distintas maneras.

Y PARA ORGANIZARSE
\ ‘f/ e Una necesidad. Una meta. Una fecha.
L Una persona responsable de cada tarea.
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05 / HACER COMUNIDAD

Organiza una

colecta sencilla

Antes de invitar a donar, confirma
qué se necesita y quién recibiré

el apoyo. Publica una lista concreta
y una fecha de entrega.

Elige un lugar accesible, revisa

lo recibido y lleva un registro. Si se
reune dinero, acuerden quién lo
administrara y como presentara
los comprobantes.

Al terminar, informa qué se entregd
y agradece la participacion. Si sobra
algo, consulta como utilizarlo de
acuerdo con lo que se anuncié
desde el principio.

PEQUENOS ACTOS, GRANDES ESPERANZAS 2
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CUATRO PASOS w

Confirmar
la necesidad.

Explicar
la colecta.

Registrar

y entregar.
Informar

los resultados.

g
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05 / HACER COMUNIDAD

Compartir una.
campana también
es cuidar

Antes de reenviar una publicacion, revisa su fecha, su origen y si la
solicitud sigue vigente. Una historia antigua puede circular como si
acabara de ocurrir.

Comparte el enlace oficial y evita agregar datos que no hayas
confirmado. No publiques teléfonos, domicilios o imagenes
personales sin autorizacion.

Invitar a participar no requiere culpa ni presion. Puedes explicar por

qué te importa una causa y dejar que cada persona decida si quiere
y puede apoyar.

ANTES DE PUBLICAR

Verifica. Pide permiso. Comparte con claridad.
Respeta la decision de los demas.

PEQUENOS ACTOS, GRANDES ESPERANZAS 22



Ensenar a compartir,
sin obligar

Las nifas y los nifios pueden conocer la solidaridad a través
de experiencias sencillas: cuidar una planta, colaborar en casa
o elegir un juguete en buen estado para donar.

Explicales para qué servira su ayuda y permite que hagan

preguntas. Evita usar el sufrimiento de otras personas para
provocar culpa o exigir gratitud.

El ejemplo cotidiano también ensena: tratar con respeto,

escuchar y compartir responsabilidades. La generosidad puede
crecer como una practica alegre y consciente.

UNA ACTIVIDAD EN FAMILIA

Elijan juntos una accién pequefia y platiquen
después sobre cémo se sintieron.

PEQUENOS ACTOS, GRANDES ESPERANZAS 23



06 / CUIBPAR LA ESPERANZA

La constancia vale
mas que la prisa

Ayudar una sola vez puede ser importante. Volver a preguntar,
cumplir una visita o sostener un acuerdo también tiene valor.

Elige un ritmo que puedas mantener. Tal vez una llamada semanal,
una actividad al mes o una aportacién cuando tu presupuesto
lo permita. Lo importante es que tu compromiso sea realista.

Si necesitas cambiarlo, avisa con tiempo. La confianza no exige

perfeccién; necesita honestidad y cuidado en la forma de
relacionarnos.

TU RITMO POSIBLE

;Qué accion podrias repetir durante
el préximo mes sin agotarte?

PEQUENOS ACTOS, GRANDES ESPERANZAS 24



06 / CUIDAR LA ESPERANZA

Tus limites también
merecen cuidado

No tienes que quedarte sin tiempo, descanso o recursos
para demostrar que te importa alguien. Ayudar de manera
sostenible incluye cuidar tu propia vida.

Puedes decir: «<Hoy no puedo hacer eso, pero si puedo
ayudarte con esto». También puedes pedir que otras personas
compartan las responsabilidades.

Descansar no borra lo que has dado. Reconocer tus limites
permite que tu generosidad nazca de una decision libre y no
de una obligacion que termine lastimandote.

’\".g UNA FRASE QUE PUEDES USAR

«Quiero apoyar, y esto es lo que puedo
ofrecer en este momento».

PEQUENOS ACTOS, GRANDES ESPERANZAS
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06 / CUIDAR LA ESPERANZA

Agradecer sin
convertirlo en espectaculo

Agradecer reconoce el tiempo, los recursos y la confianza de
quienes participan. No necesita exponer a las personas que
recibieron ayuda ni convertirlas en una prueba de éxito.

Puedes contar lo que hicieron, explicar lo que aprendieron
y reconocer el trabajo del equipo. Pide permiso antes de
compartir nombres o fotografias.

La gratitud también puede ser privada: un mensaje, una
llamada o una nota escrita con atencién. A veces, lo méas
sencillo es lo que mas se recuerda.

UN AGRADECIMIENTO HONESTO

«Gracias por estar. Tu apoyo ayudo a que
pudiéramos cumplir este acuerdo».
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06 / CUIDAR LA ESPERANZA

Reconoce lo quessi { cambio'?

No todo cambio se ve de inmediato. Ademas de contar lo
entregado, pregunta si la ayuda fue util y qué podria
hacerse mejor.

Tal vez una tarea se volvié mas facil, alguien encontré
compania o un grupo aprendid a organizarse. Escucha esas
respuestas sin convertirlas en promesas de resultados que
no puedes garantizar.

Reconocer un avance pequeno no significa ignorar lo que
falta. Significa encontrar una razén concreta para seguir,
con los pies en la tierra y el corazén abierto.

AL CERRAR UNA ACCION

¢Qué sirvié? ;Qué aprendimos? ;Qué necesita
cambiar la proxima vez?
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DE LA IDEA A LA ACCION

Siete dias

[ 4
'

A TU RITMO

Puedes adaptar este plan. La intencidn
es empezar, no hacerlo todo de prisa.

DIA 1 / OBSERVA
Identifica una necesidad cercana.

DIA 2 / ESCUCHA
Pregunta qué apoyo seria util.

DIA 3 / ELIGE
Define algo que si puedas ofrecer.

DIA 4 / ORGANIZA
Acuerda los detalles y una fecha.

DIiA 5 / ACTUA
Cumple tu compromiso con respeto.

DIA 6 / PREGUNTA
Averigua si la ayuda fue adecuada.

DIiA 7 / REFLEXIONA ' o (S
Agradece y decide cémo continuar.

F
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TU COMPROMIS G

Una promesa
pequena, pero real

No necesitas prometer que cambiaras el mundo. Puedes elegir
una accioéon concreta y darle un lugar en tu vida.

Quiero apoyar a:

Antes de actuar, voy a preguntar:

Lo que puedo ofrecer es:

Lo haré el dia:

Después daré seguimiento asi:

’/ RECUERDA

S
‘f‘ Una ayuda respetuosa escucha, cuida
la dignidad y cumple lo que ofrece.

PEQUENOS ACTOS, GRANDES ESPERANZAS



PARA LLEVAR CONTIGO

La esperanza
también se comparte

Hay dias en los que dar sera ofrecer tiempo. Otros, escuchar con
paciencia. A veces podras compartir recursos; otras veces,
necesitaras recibir apoyo.

Todas esas experiencias forman parte de la vida en comunidad.
Nadie tiene que poder con todo.

Que estas paginas te acompafnen a mirar con mas atencion,
preguntar con respeto y actuar con carino.

Un gesto no lo resuelve todo. Pero puede ser el comienzo

de algo bueno.

PEQUENOS ACTOS, GRANDES ESPERANZAS

Textos e ilustraciones originales creados para esta edicién.
Las escenas ilustradas son representaciones, no testimonios reales.
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